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WAT NEEM JE MEE

1 lange broek, 3 a 4 shorts

2 truien, 6 t-shirts

zeker genoeg sokken en ondergoed
Regenjas (

Hoofddeksel + zonnebril

pyjama

zwemkledij (ook spannende zwemkledij!)
handdoek

je scoutsuniform: hemd en das
wandelschoenen + 1 paar sneakers/sandalen
zak voor je vuile was (stof of linnen)

&

klein dagrugzakje voor dagtochten
lichte slaapzak

licht matje

tentje (hierover later meer informatie)
Tandenborstel, tandpasta, zeep & shampoo (biologisch afbreekbaar!),
wc-rol, zonnecreme, aftersun, bleinenplakkers, kam,

maandverband, tampons, haarrekkers

Bestek

gamel + beker

zakmes (Enkel in grote handbagage)

spons en keukenhanddoek

drinkbus en zaklamp

we spenderen wel wat tijd op de trein: neem dus zeker mee
- een gezelschapsspelletje, wees origineel en neem (o0ok) iets anders dan
een boek kaarten mee

- een pen + een ander schrijfmiddel zoals een kleurpotlood, wasco, stiftje, ...
als iedereen iets leuks meeneemt hebben we al veel verschillend materiaal!
- een mini boekje in A6-formaatje



WAT NEEM NOG JE MEE

e ID (+ kopies doorsturen naar givers@xaveriusstrita.be voor 7/7/2026 ) l
e medicatie (best een van ons sturen of medische fiche invullen) |
e zakgeld (niet meer dan 75 euro)

e enveloppen, postzegels, pen en papier

e GSM op eigen risico!

e Muziek box en fototoestel op eigen risico!

e Lunchpakket voor de eerste dag + 4uurtje

e De kamptoelating gaan halen bij het gemeentehuis, ondertekenen en afgeven aan 1 van ons (inscannen en doormailen mag ook)

GEEN alcohol en drugs meenemen
Roken is verboden in Tsjechi&, mits ouderlijke toestemming zou het wel mogen in Kroati€ maar we raden het wel af ;)

Nog enkele inpaktips:

e Dingen zoals shampoo, zeep, tandenpasta, wasmiddel etc. kan je delen met anderen, dus
spreek zeker af met je vriendjes of vriendinnetjes wie wat meeneemt zodat je plaats kan
besparen.

o Af en toe zijn er wasmomenten waarbij je ook ondergoed en t-shirts kan wassen, beperk
het dus tot een minimum aan baggage.

@ o Zie dat je schoenen gemakkelijk zitten en zijn ingespoten tegen (eventuele) regen
e Op buitenlands kamp is het de bedoeling dat je een tent meeneemt. Dit deel je per2a 3
personen, dus spreek OP VOORHAND af met wie je samen wilt slapen en wie welke

onderdelen van de tent draagt. Zorg ook dat je tent in orde is en waterdicht is.


mailto:givers@xaveriusstrita.be

Hoe laad ik mijn rugzakin?

Leg alles wat je wil meenemen open en weeg het. Samen met de rugzak mag het totale gewicht niet hoger zijn dan een derde van je eigen
lichaamsgewicht.

De slaapzak gaat onderaan in het daarvoor voorziene compartiment.

Steek zware stukken liefst op schouderhoogte en zo dicht mogelijk tegen je lichaam, zo komt het zwaartepunt van je rugzak zoveel mogelijk
overeen met je eigen zwaartepunt (dat bevindt zich ter hoogte van de navel).

Steek alles wat bereikbaar moet zijn tijdens de tocht (regenkledij, trui, kaart, kompas, wc-papier, zakmes, lunchpakket, ...) op gemakkelijk
bereikbare plaatsen zoals de zijzakjes of het bovenste deel van je rugzak.

Prop je kleren in ‘foedraaltjes’ (aparte zakjes). Zo hou je het compact en vind je sneller wat je zoekt.

Je slaapmatje en de tentstokken kan je eventueel met de daarvoor voorziene riempjes aan de buitenkant van de rugzak vastmaken. Maar
opbergen in de rugzak blijft het beste.

Tips
Reis licht. Laat overbodige zaken thuis.

Gebruik een goede compressiezak voor je slaapzak. Op die
manier spaar Je heel wat plaats uit.

Hang zo weinig mogelijk aan de buitenkant van de rugzak. Dat
verstoort de stabiliteit.

Stop alles wat kan lekken of droog moet blijven in waterdichte
zakjes. De diepvrieszakjes met een ‘zip-lock’-systeem zijn
ideaal.

Vul alle holtes, zoals schoenen, op met kleine benodigdheden
om plaats te sparen.

Een waterdichte hoes kan handig zijn. Zelfs de beste rugzakken
kunnen na een dag in constante, harde regen water doorlaten
langs de naden.
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INF O!
Vertrek- & aankomstdata:

We vertrekken op 16 juli aan Berchem station. Om 9u stipt wordt iedereen daar verwacht.

Vanaf daar vertrekken we met de trein naar Tsjechié.

Op 30 juli komen we terug aan in het station van Berchem. We zullen nog concreet (via de Whatsapp-groep) laten weten hoe laat we
juist terug zijn.

Extra: ergens begin juli zullen we een momentje voorzien om jullie rugzakken en tenten te controleren en het extra groepsmateriaal te
verdelen. Houd hiervoor de whatsapp wat in de gaten.

CONTACT

Je kan ons voor het kamp bij vragen altijd contacteren via Whatsapp of e-mail.

Op kamp zelf vragen we om enkel bij noodgevallen of HEEL dringende vragen naar 1 van ons
te bellen.

Als wij niets laten weten, betekent het dat er niets aan de hand is om je zorgen om te maken.
Bij problemen contacteren wij jullie. Wij zullen als leiding constant druk bezig zijn om alles in
goede banen te leiden en het kamp onvergetelijk te maken.

gsm-nummers;
Fien: +32 494 2974 84
Sam: +32 488 19 48 /79
Wonne: +32 470 68 50 12



BETALING

De kampprijs komt neer op 275 euro en mag overgeschreven worden op het rekeningnummer van de
givers = BE73 7330 7216 1360 met vermelding = ‘naam giver’ + ‘Giverkamp 2026’. Dit liefst tegen 20
juni. Indien dit bedrag een probleem vormt kan je steeds bij ons/ groepsleiding terecht voor Scouting Op
Maat.

In de kampprijs zitten volgende elementen inbegrepen
 Verblijf/ campings

EHBO

Eten/drinken

Materiaal

Vervoer
Uitstappen en activiteiten
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Afspraken:

- We zijn in een ander land met een andere cultuur. We hebben dus respect voor de bevolking daar en hangen niet het beest uit.

- Afval hoort in de vuilbak dus gooi niks in de natuur of op straat.

- De leiding heeft altijd gelijk. Luister naar ons terwijl je zelf stil bent en ga niet in onnodige discussies.

- Roken kan enkel in geval van ouderlijke toestemming (naar ons sturen) en op momenten die WIJ zullen uitkiezen.

- Hou je aan de afspraken en de tijdstippen die wij doorgeven. We hebben een schema waar we ons aan willen houden dus kom niet te laat.
- We gaan niets kapot maken of stelen. Er is weinig tolerantie op kamp en bij grove overtredingen word je per direct het vliegtuig op gezet.

Drankbeleid voor givers vanuit onze scouts;

Leden die roken/vapen zonder ouderlijke toestemming en/of drinken (geen sterke drank) zonder toestemming van de leiding op
scoutsactiviteiten en/of zelf drank (geen sterke drank) bijhebben:

1% keer betrapt: eerstvolgende leuke activiteit niet meedoen.

2% keer betrapt: naar huis en ouders bellen. Andere sancties kunnen nog volgen.

Leden die zelf sterke drank meehebben op scoutsactiviteiten:
1% keer betrapt: wordt afgenomen en gebeld naar ouders.

2% keer betrapt: naar huis en ouders bellen. Andere sancties kunnen nog volgen.

Leden die sterke drank drinken en/of drugs doen en/of drugs meehebben op scoutsactiviteiten:
Naar huis en ouders bellen. Andere sancties kunnen nog volgen.
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